
                                                  
                                           
                                                      

                                                     
 
 
 

 

 
Oggetto: Proposta spettacolo al Teatro ACACIA il 02 MARZO 2026 
 

PICCOLE DONNE 
Il musical della Compagnia dell’Alba 

 
 

Target: 

lo spettacolo è diretto alle scuole MEDIE E SUPERIORI (12 e i 18 anni) 
 
 

Perché portare i ragazzi a vedere questo spettacolo? 
 

Il musical "Piccole Donne" è un'occasione preziosa per avvicinare gli studenti alla grande letteratura 
attraverso il linguaggio del teatro musicale, che unisce narrazione, canto, musica e movimento scenico in 
una formula coinvolgente e immediata. 
Adatto a studenti di ogni fascia d’età, lo spettacolo offre numerosi spunti di riflessione su temi universali e 
ancora oggi attuali: la famiglia, l’amicizia, il coraggio, il sogno, e soprattutto l’emancipazione femminile e la 
libertà di espressione personale. 
 

L’esperienza teatrale stimola nei ragazzi: 
 

la sensibilità artistica, l’empatia verso personaggi e situazioni, la comprensione critica di valori e contesti 
storici, il piacere della lettura e del racconto. 
 

Struttura dello Spettacolo 
 

Durata: circa 120 minuti (più intervallo) 
Lingua: italiano (versione tradotta e adattata da Gianfranco Vergoni) 
Forma: musical in due atÝ 

Cast: ensemble con interpreti professionisti e ospiti d’eccezione (Antonella Morea nel ruolo di Zia March) 

Elementi scenici: scenografie evocative a cura di Gabriele Moreschi, costumi storici, coreografie dinamiche e 
musiche coinvolgenti 
 

Lo spettacolo:  
 
 

Siamo nel cuore del New England, a Concord, Massachusetts, negli anni turbolenti della Guerra Civile 
Americana. In una casa piena di affetto ma segnata dalla mancanza del padre, impegnato al fronte come 
cappellano dell’esercito dell’Unione, vivono le quattro sorelle March: Meg, la maggiore, saggia e materna; Jo, 
ribelle e appassionata scrittrice in erba; Beth, timida e dolcissima, con un’anima delicata; e Amy, la più piccola, 
vanitosa e sognatrice. A guidarle, una madre coraggiosa e amorevole, Marmee, vera colonna della famiglia. 

Il musical segue le avventure, i sogni, le sfide e le trasformazioni di queste giovani donne, mentre ciascuna 
percorre il proprio cammino verso l’età adulta, affrontando le difficoltà della vita con grinta, spirito di sacrificio 
e tanta ironia. 

 



Al centro della storia c’è Jo, ragazza anticonvenzionale che rifiuta i ruoli imposti alle donne del suo tempo. Il 
suo sogno è vivere di scrittura e raccontare la verità, la sua verità: quella di una ragazza libera, indipendente e 
capace di scegliere da sola il proprio destino. 

Accanto alle sorelle March, ruotano personaggi indimenticabili: 

Laurie, il giovane vicino di casa, brillante e generoso, con cui Jo condivide sogni e ideali, il professor Bhaer, un 
uomo colto e sensibile che entrerà lentamente nel cuore di Jo, Zia March, figura severa ma carismatica, 
emblema delle convenzioni sociali da cui Jo cerca di sfuggire, il signor Lawrence e John Brooke, che intrecciano 
le loro storie con quelle della famiglia March in un continuo gioco di affetti, conflitti e scelte decisive. Le 
stagioni si susseguono e la vita mette a dura prova le sorelle: la malattia, la lontananza, l’amore non 
corrisposto, la morte. Ma ogni esperienza diventa materia viva per Jo, che trasforma i ricordi, le emozioni e i 
legami familiari in parole, dando vita al suo primo grande romanzo: Piccole Donne. 

Attraverso scene ricche di emozione, canzoni coinvolgenti e coreografie vivaci, il musical celebra il potere della 
famiglia, la forza dei sogni e il coraggio di essere sé stessi. È una storia di crescita, di resistenza e di speranza, 
capace di toccare il cuore di ogni spettatore, giovane o adulto, e di far risuonare un messaggio ancora 
attualissimo: siamo tutti artefici della nostra storia.  

Tematiche Trattate 

Emancipazione femminile: Jo incarna la ribellione agli stereotipi di genere dell’epoca. 
Famiglia e affetti: Il nucleo familiare come spazio di crescita, sostegno e contrasti. 

Crescita e identità: Il passaggio dall’infanzia all’età adulta, la ricerca del proprio posto nel mondo. 
Vocazione e sogni: L’importanza di credere in sé stessi e inseguire i propri talenti. 
Ruolo della donna nella società dell’800: confronto con il presente. 
Solidarietà, amore, resilienza: valori fondanti espressi nel racconto corale. 

 
Obiettivi Didattici 

 

➢ Educazione alla cittadinanza: riflettere sul ruolo delle donne nella storia e oggi. 

 

➢ Educazione letteraria: stimolare l’interesse per la narrativa classica americana. 
 

➢ Educazione al linguaggio teatrale e musicale: conoscere e apprezzare la forma del musical. 

 

➢ Sviluppo del pensiero critico: analizzare le scelte dei personaggi e confrontarle con la realtà attuale. 

 

➢ Educazione emotiva: riconoscere e nominare emozioni attraverso l’osservazione teatrale. 

 

 
 

 

Proposte di lavoro pre-spettacolo 

Attività di lettura: estratti dal romanzo “Piccole Donne” di Louisa May Alcott. 

Discussione guidata: “Cosa significa essere liberi di scegliere oggi?” / “Cosa pensiamo delle regole imposte ai 
ruoli di genere?” 

 

Ricerca storica: la condizione femminile nell’Ottocento in America e in Europa. 

Ascolto musicale: brani tratti dallo spettacolo (se disponibili), per familiarizzare con le sonorità del musical. 

 



POST-SPETTACOLO 

Scrittura creativa: Lettera dal punto di vista di Jo a una ragazza di oggi. 

Dibattito in classe: “Jo era troppo ribelle o un esempio da seguire?” 

Analisi del linguaggio teatrale: riflessione su scene, costumi, musiche, coreografie. 

Laboratorio teatrale: mettere in scena una breve sequenza del musical. 

Confronto tra romanzo e musical: cosa cambia? Cosa si guadagna con la musica? 


