
                                                  
                                           
                                                      

                                                     
 
 
 

 

 
Oggetto: Proposta spettacolo al Teatro ACACIA il 26 GENNAIO 2026 

 

LE EMOZIONI DENTRO TE  
ISPIRATO A INSIDE OUT 

 
 

Target: 

lo spettacolo è diretto alle scuole PRIMARIE E MEDIE (6 e i 12 anni) 
 
 

Perché portare i ragazzi a vedere questo spettacolo? 
 

Lo spettacolo è un’occasione preziosa per: 
 

Promuovere l’educazione emotiva attraverso un linguaggio artistico e coinvolgente. 
Offrire ai ragazzi uno spazio sicuro in cui riflettere sulle proprie emozioni. 

Sostenere lo sviluppo di competenze socio-emotive (empatia, consapevolezza, autoregolazione). 

Avvicinare bambini e ragazzi al teatro come strumento educativo e trasformativo. 

Aprire il dialogo su tematiche spesso trascurate, in modo accessibile e delicato. 
 

 

Lo spettacolo:  
 
 

"Le Emozioni Dentro Te" racconta il viaggio interiore di un* bambin* (o protagonista) che, a seguito di una 

giornata difficile, si ritrova catapultat* nel proprio mondo emotivo. 

Qui incontra personaggi sorprendenti: Gioia, Rabbia, Tristezza, Disgusto, Paura, Ansia, Invidia, Noia e 

Imbarazzo, ognuna con un’identità unica, canzoni e messaggi da trasmettere. 

Attraverso incontri bufÏ, momenti toccanti e musiche coinvolgenti, il protagonista impara che: 
ogni emozione ha un ruolo importante, anche quelle “scomode”; 
non bisogna vergognarsi di ciò che si prova; 
riconoscere e accettare le emozioni è il primo passo per comprendere sé stessi. 
Il viaggio si conclude con una nuova consapevolezza: le emozioni non sono ostacoli, ma guide preziose. 

Tematiche Trattate 
 

Riconoscimento e accettazione delle emozioni - Gestione emotiva e regolazione affetÝva 
 

Attacchi di panico, ansia e difÏcoltà interiori - Empatia e ascolto 
 

Autostima e crescita personale - Condivisione e dialogo emotivo 
 

Educazione al rispetto di sé e degli altri 
 

 



 

Obiettivi Didattici 

 

➢ Sviluppare la consapevolezza emotiva nei bambini e nei ragazzi 

 

➢ Favorire l’intelligenza emotiva e la gestione di emozioni complesse 

 

➢ Potenziare abilità sociali: empatia, comunicazione, ascolto 

 

➢ Promuovere il dialogo aperto e sano sulle emozioni in classe 

 

➢ Stimolare l’utilizzo dell’espressione artistica come mezzo per raccontarsi 
 

➢ Rinforzare il legame tra educazione e cultura teatrale 

 
 

 

Proposte di lavoro pre-spettacolo 

Gioco delle emozioni: far disegnare o mimare emozioni diverse per aiutare i bambini a nominarle. 

Caccia alle emozioni: esplorare libri, film o situazioni quotidiane e identificare le emozioni vissute dai 

personaggi. 

Domande guida: 

Che cosa sono le emozioni? 

Ti capita mai di non capire cosa provi? 

Ci sono emozioni che ti fanno paura? 

POST-SPETTACOLO 

Diario delle emozioni: scrivere o disegnare un episodio personale legato a un’emozione provata. 

Crea la tua Emozione: inventare una nuova emozione e darle un nome, un colore, un movimento, una voce. 

Discussione in classe: 

Quale emozione ti è piaciuta di più e perché? 

Ti sei sentito come il protagonista, in qualche momento? 

Come possiamo aiutare un amico che prova tristezza o rabbia? 

Canzoni dello spettacolo: analizzare i testi per approfondire i messaggi legati alle emozioni. 


