
Questo corso formativo è rivolto ai bambini dai 7-13 anni per
l’apprendimento delle migliori tecniche di recitazione con
l'ausilio della macchina da presa e con visite su importanti set.

PROGRAMMA: CORSO DI RECITAZIONE
CINEMATOGRAFICA UNDER 13

I N I Z I O  A N N O  A C C A D E M I C O  2 0 2 3 / 2 0 2 4
V e n e r d ì  0 6  O t t o b r e  |  o r e  1 6 : 3 0 - 1 9 : 3 0 .
C o r s o  a  n u m e r o  c h i u s o  ( m a x  2 5  a l l i e v i ) .

D U R A T A  S E M E S T R A L E  D I  9 6  O R E  T O T A L I
[ 1  i n c o n t r o  a  s e t t i m a n a ]  
V e n e r d ì  1 6 : 3 0 - 1 9 : 3 0

D O V E  C I  T R O V I A M O ?
V i a  R a f f a e l e  T a r a n t i n o ,  1 0 ,  8 0 1 2 8  N a p o l i  N A

P R O G E T T O  D I  F I N E  A N N O
R e a l i z z a z i o n e  d i  u n  c o r t o m e t r a g g i o  o  m o n o l o g o  ( p r o e z i o n e
a p e r t a  a l  p u b b l i c o  i n  s a l a  c i n e m a )  e  c o n s e g n a  d e l  f i l e  v i d e o
o r i g i n a l e  i n  a l t a  q u a l i t à .  

O P P O R T U N I T À  L A V O R A T I V E
I l  c o r s o  f o r n i s c e  l e  n o z i o n i  f o n d a m e n t a l i  e  l a  g i u s t a  p r a t i c a  p e r
l a v o r a r e  c o m e  a t t o r e / a t t r i c e  c i n e m a t o g r a f i c o / a  s u  s v a r i a t i  s e t
d i  f i c t i o n  e  s e r i e  t v .  I n o l t r e  s i a m o  p a r t n e r  d e l l a  s o c i e t à  d i
p r o d u z i o n e  " S t e m o  P r o d u c t i o n " .

P A R T E C I P A Z I O N E  A  W O R K S H O P  E  C A S T I N G  C I N E M A T O G R A F I C I
W o r k s h o p  c o n :  a t t o r i ,  c a s t i n g  d i r e c t o r s ,  r e g i s t i ,  a g e n z i e  e c c . . .
C a s t i n g  c i n e m a t o g r a f i c i  s u  t u t t a  i t a l i a  ( p a r t e c i p a z i o n e  g r a t u i t a ) .
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1 °  M O D U L O  |  D I Z I O N E  E  C O R R E T T A  P R O N U N C I A  D E L L E  P A R O L E

M E T O D O

2 °  M O D U L O  |  E S E R C I Z I  D I  E S P R E S S I O N E  E M O Z I O N A L E

3 °  M O D U L O  |  I M P R O V V I S A Z I O N I  ( D I  G R U P P O  O  I N D I V I D U A L I ) ​

4 °  M O D U L O  |  R E C I T A Z I O N E

Il Metodo è la somma totale delle esperienze di laboratorio di grandi attori del passato, delle
testimonianze e delle dichiarazioni che hanno lasciato.

L’attrice e coach Cristina Buoninfante, approfondisce da anni lo studio delle emozioni e della
gestione emotiva sulla scena, dedicandosi all’analisi e alla sperimentazione delle tecniche di
recitazione dei grandi Maestri del Metodo Americano, quali K. Stanislasky, Lee Strasberg,
Sidney Meisner, Stella Adler.

Lavoro di alfabetizzazione emozionale e contatto con le proprie emozioni;
Espressioni facciali e corporea dell'emozioni ed esprimersi in silenzio nel silenzio;
Gestione e controllo delle emozioni ed esercizi di ascolto, memoria e fiducia;
La Preparazione: essere emotivamente pieni prima della scena;
Discussione di gruppo: la collaborazione sarà continuamente stimolata con l’intento di
valorizzare la coesione del gruppo.

Improvvisare sul tema e sulle diverse condizioni emotive;
Azioni reali in situazioni immaginarie, il Sé Magico e la tecnica della ripetizione.

Training: rilassamento e concentrazione;
Lettura e memoria di scene tratte da film e fiction italiane;
Corporizzazione delle parola, cura dell’ intenzione ed intonazione della battuta;
Pulizia e padronanza della battuta ed esercizi di naturalizzazione della battuta;
Richiamo emotivo, coordinamento azione/battuta e studio delle pause;
Studio del personaggio e della persona.

Riconoscimento degli organi di produzione del suono e di risonanza;
Respirazione con uso corretto del diaframma;
Articolazione della parola e allenamento della muscolarità mimico-facciale;
Esercizi di controllo intonativo e scansione ritmica;
Modulazione del volume e dell’espressività della voce;
Lettura e apprendimento delle regole di dizione ed esercizi di comunicazione efficace.

https://www.narte.it/corso-di-recitazione-cinematografica/


6 °  M O D U L O  |  G L I  O B I E T T I V I  D A  R A G G I U N G E R E

C O A C H  D I  R E C I T A Z I O N E  |  C R I S T I N A  B U O N I N F A N T E

Formazione dell’attore e miglioramento delle abilità linguistica ed espressiva;
Potenziamento della capacità creativa e sviluppo di una comunicazione efficace;
Sviluppo del livello di autostima e abilità di relazione;
Lavoro sull’importanza della collaborazione e dell’attività di gruppo per la crescita
cognitiva e socio affettiva dell’allievo.

de “La Recita” vincitore come miglior cortometraggio al Napoli film festival.
Sceneggiatura di “ Tutto bene” selezionato al Napoli film festival e vincitore del My Giffoni.
Ultimo lavoro “Preghiera a San Gennaro” selezionato dal Giffoni Film Festival nella sezione
elements 10 + e vincitore del Premio sele del Mezzogiorno come miglior cortometraggio.

Laurea in Scienze della Comunicazione all’Università degli Studi di Salerno con tesi sulla
teatroterapia, il teatro come strumento di sviluppo della personalità del giovane.

Scrive testi e sceneggiature per bambini e ragazzi, fra cui il soggetto:

Azione individuale e di gruppo, coordinamento azione/ battuta;
Controllo dell’espressività facciale e corporea ed esercizi di controllo delle emozioni;
Esercizi di concentrazione per la ripresa e lo stop dell’azione;
Interpretazione del personaggio e cambiamento degli stati emotivi ed interazione attori.

5 °  M O D U L O  |  R E C I T A Z I O N E  D A V A N T I  A L L A  M A C C H I N A  D A  P R E S A

I L  C O R S O  D I  F O R M A Z I O N E  C I N E M A T O G R A F I C A  P E R  B A M B I N I  D A I  7  A I  1 2
A N N I ,  U T I L I Z Z A  L E  T E C N I C H E  P R O P R I E  D E L  M E T O D O  A C T O R S  S T U D I O

C O N  L ' O B I E T T I V O  D I  F A R  N A S C E R E  N U O V I  G I O V A N I  T A L E N T I .

P A R T E C I P A  A D  U N A  L E Z I O N E  D I  P R O V A  G R A T U I T A
 C O N T A T T A C I  A L  N U M E R O :  3 3 8  3 6 3  3 5 0 8


